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Cím: WordArt






Betűtípus: Perpetua


Betűméret: 36


Betűstílus: félkövér, dőlt


Szín: kék


Vonal színe: szürke


           Vastagsága: 1,5pt


Elrendezése: középre

1. szöveg: Betűtípus: Georgia


Betűméret: 12


Betűstílus: dőlt

2. szöveg: Betűtípus: Goudy Old Style


Betűméret: 14

3. szöveg: Betűtípus: Arial


Betűméret: 12


Betűstílus: dőlt

1. kép: elrendezés: szöveggel egy sorban

2. kép: elrendezés: szöveg mögé

kép: beállítása: szürkeskála

3. kép: elrendezés: szoros

       legyen a képnek sötétkék, 3pt-s kerete

Vonalak a cikkek között sötétkékek és 3,5 pt vastagságúak legyenek!

Legyen 3 pt-s sötétkék keret a lap szélén!
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6korban kereveten heverve étkeatek. A vendégek trapéz
alakil leféntesont vagy eziistasztalkan, kis télcdkon, feldarabotva kaptak az el
és kéazel fogyasatotték. Ranalat csupéin a leveshez hasendltak. Késébb divatba
Jjbittek az aprd, hegyes végil kanalak. Ezekkel tirték fel és etttk meg a tojist. A rémai
birodalomban Lucullus lakomdjan viragszirmok hullottak a vendégekre. Nérd
vacsoraterme lassan forgott az étkeads idején. Petronius leirta: mikvészi
megmunkélést, bronztélakban hoztk az ételt, és aranykupdjt kiki hazavihette.

Volt egy olyan id@szak, amikor az emberek elfeledkeztek, s6t inkabb feltek a
Fiirdestél. 1640ben jelent meg egy igen elteredt, francia illemtan, ebben sz6
szerint ezt olvashatjuk: "N¢ha elmehetiink a fiird6s8khdz, hogy testlink tiszta
legyen, s naponként faradssgot vehettink magunknak ahhoz, hogy megmossuk
kezinket Majdnem olyan gyakran mossuk meg arcunkat is."

XIV. Lajcs napi toalettie peldaul abbel allt, hogy reggel parfimbe mértott
kend6vel letdrdlte az arcat, s egy nemes ur néhany csepp rozsavizet dntdtt a kezére.

A sieléssel kapcsolatos elsd irdsos ernik 1000 korul keletkezett, a vikingek hiradasa
szerint tobb kirdly is remek sizb hirében dik. 1206-ban, a
novég  polgarhaboru idején a gyermek frénorokost ket
sitalpas felderito 35 méroldon & farkasorditd hidegben
Juttatia el bitonsagos helyre. Ere & toiténelm eseményre
emiskezve  rendezik d meg ma s minden evben
ugyanezen az utvonalon @  Birchleg  Racet
(megyarul Nyirfaléb Futar), amit azert neveznek lgy, mer a felderitok
nyirfakéreggel boritottak be labukat a hideg és & nedvesség ellen
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Az ókorban kereveten heverve étkeztek. A vendégek trapéz alakú elefántcsont vagy ezüstasztalkán, kis tálcákon, feldarabolva kapták az ételt, és kézzel fogyasztották. Kanalat csupán a leveshez használtak. Később divatba jöttek az apró, hegyes végű kanalak. Ezekkel törték fel és ették meg a tojást. A római birodalomban Lucullus lakomáján virágszirmok hullottak a vendégekre. Néró vacsoraterme lassan forgott az étkezés idején. Petronius leírta: művészi megmunkálású bronztálakban hozták az ételt, és aranykupáját ki-ki hazavihette.

Volt egy olyan időszak, amikor az emberek elfeledkeztek, sőt inkább féltek a fürdéstől. 1640-ben jelent meg egy igen elterjedt, francia illemtan, ebben szó szerint ezt olvashatjuk: "Néha elmehetünk a fürdősökhöz, hogy testünk tiszta legyen, s naponként fáradságot vehetünk magunknak ahhoz, hogy megmossuk kezünket. Majdnem olyan gyakran mossuk meg arcunkat is."
XIV. Lajos napi toalettje például abból állt, hogy reggel parfümbe mártott kendővel letörölte az arcát, s egy nemes úr néhány csepp rózsavizet öntött a kezére.

A síeléssel kapcsolatos első írásos emlék 1000 körül keletkezett, a vikingek híradása szerint több király is remek síző hírében állt. 1206-ban, a norvég polgárháború idején a gyermek trónörököst két sítalpas felderítő 35 mérföldön át farkasordító hidegben juttatta el biztonságos helyre.  Erre a történelmi eseményre emlékezve rendezik meg ma is minden évben ugyanezen az útvonalon a Birchleg Race-t (magyarul: Nyírfaláb Futam), amit azért neveznek így, mert a felderítők nyírfakéreggel borították be lábukat a hideg és a nedvesség ellen. 
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